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为防灾而准备的癌症患者护理手册 

 

兵库县立大学大学院护理学研究科／地域护理开发研究所 

21 世纪 COE 项目<癌症护理方法的开发项目> 

 

这个小册子从防灾的角度为化疗患者编写。内容包括化疗的日常注意事项、发生灾害时正在

化疗期间的自我护理。 

 

1.发生灾害时在哪里接受化疗? 

正在住院的人可以在医院接受治疗，但是正在家中修养的人，有可能不能去平常去的医院

了。是去门诊接受治疗，还是去医院治疗，需要找到可以咨询的医生确定在什么样的环境下

接受治疗，并找到可以接纳的医疗机构。 

 

2.化疗期间遭遇灾害时可以服用其他药品吗? 

有的药品会对化疗的效果产生影响，要列出所有服用的药物的清单，并向医师出示。药品

清单上要写清楚药物的名称，服用量以及服用期间。 

 

3.在发生灾害时，应该如何进行人工肛门的管理? 

要了解自己使用的人工肛门的皮肤保护材料，人工肛门袋的种类，尽量做到自我管理。 

<发生灾害时的注意事项> 

・在避难所如果出现人工肛门周围的皮肤发痒的症状，请马上更换，不要拘泥于规定的更换

日期。 

・在避难所生活的时候，必要物品不足的时候，请迅速去医疗机构。 

・作为的防灾准备，须准备一套备用的装备放在身边，也要准备好背包以对应紧急情况。 

 

4.遭遇灾害时如何缓解精神压力? 

发生灾害时不得不在避难所生活的情况下，可以用深呼吸，放松身体的方法来缓解灾害和

癌症治疗带来的精神压力，也可以向他人诉说自己的感受。 

 

5.灾害发生时，由于抗癌药物的副作用而无法进食时的处理方法 

下面介绍一下可以在避难所进行的处理方法。 

* 不要与食物一起，在进食的 1 小时前和 1 小时后，摄取水分。少量多次地摄取水分。 

* 比起一日三餐，少量多餐更好 

* 没有食欲的时候，口感好，比较轻淡的流质食物更容易摄取。 

* 饭后坐着慢慢休息。但是饭后至少两个小时内不要躺着，抬起上半身休息比较好。 

* 穿比较宽松的衣服。 

* 恶心的时候，慢慢地深呼吸。 

* 不要吃甜食、油炸食品、以及油腻的食品。 

* 对气味敏感的时候，可以把食物冷却或把室温调低。 

* 吃薄荷糖或酸味的糖果。 
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6.脱发的护理 

下面介绍一下在避难所可以进行的头皮护理的方法。 

* 不能使用淋浴时，为了保持头皮的清洁，可以将湿毛巾加热以后擦拭头部。 

* 不能使用吹风机时，请使用毛巾去除水分，充分擦干。 

* 使用质地柔软的梳子。 

* 没有头发的情况下，可以使用防晒霜，帽子或头巾，保护头皮以免受到阳光的伤害。 

 

7.预防感染的方法 

接受化疗期间比较容易发生感染。白血球低于正常值时，以下方法对防止感染，或早期发

现感染有帮助。 

１）被诊断为白血球减少的情况下: 灾害发生时的注意点 

应该准备的备用品 

软毛牙刷、口罩、洗手的香皂、护肤用品（手纸）、营养补助品、饮用水、手套、消毒药品、

化妆水、润滑油 、温度计等 

 

(1)在避难所集体生活的情况下尽可能地多通风换气，戴口罩和频繁漱口以预防感染。 

(2)不能入浴，进行擦拭的时候，注意不要受凉。 

(3)排便后，使用清洁棉保持肛门周围的清洁。 

(4)尽量不要接触破损或者尖锐的物品，要接触的时候一定要戴手套，防止受伤。 

(5)万一受伤的时候要及时处理，清洗或者进行消毒。 

(6)一天试一次体温，并确认有没有其他的感染征兆。 

(7)出现 37.0℃微热的情况，应该注意补充水分，如出现持续发热的情况，应尽快接受医师

的诊察。 

(8)有以下感染症状时一定要通知医生。 

 ・发热(37.8°C 以上的高烧)、寒颤、出汗 

 ・一天三次以上软便，腹泻(即便是化疗的副作用) 

・排尿时有灼热感，尿频，血尿 

・剧烈的咳嗽以及喉咙疼 

・白带异常增多、阴部搔痒 

・伤口、小疙瘩周围发红、或肿胀 

・眼睛充血、有分泌物 

 ・口腔溃疡(口腔发红，疼痛) 
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8.有可能发生凝血功能障碍时的处理方法 

下面介绍一下在避难所可以实施的应对凝血功能障碍的措施 

１）容易出血的情况: 灾害发生时的注意事项 

应该准备的备用品 

软毛牙刷、口腔清洁剂、泻药、无菌纱布或绷带、降温贴等。 

 

(1)使用软毛牙刷及口腔清洁剂，以防止牙龈出血。 

(2)擤鼻涕的时候，使用柔软的纸巾，轻轻地擤。 

(3)在避难所的饮食生活，由于食物纤维摄取量不足发生便秘时，不要勉强用力，可以服用泻

药。 

(4)尽量避免举重物等体力劳动，尽量请别人帮助。 

(5)避免受伤或对身体有冲撞的危险行为。 

(6)主治医生以外的医生出具处方时，应向医生说明“正在化疗期间，有可能出现血小板减少

的副作用”。 

(7)如果出现下列症状，一定要通知医生或者去及急救室。 

没有发生碰撞的地方出现淤青，皮肤上出现红色斑点，尿液偏红色(粉色)，黑便或血便，

牙龈出血 

 

9.有可能发生贫血时的处理方法 

下面介绍一下在避难所能够实施的应对贫血的方法。 

 

１） 发生贫血时: 灾害时的注意事项 

应准备的备用品 

营养补品(维生素 C，B12，铁，蛋白)，保暖贴，口服药(含铁的药物)等 

 

(1)勉强活动或激烈的活动会引起头晕，要一边休息一边只做必要的事情。 

(2)贫血症状持续时，缺氧、新陈代谢缓慢，要注意保温。 

(3)无法止血的时候，应尽快接受医师的诊察。 

(4)要持续服用含铁的药物。 

(5)如果出现以下症状，应通知医生，或去急救室。 

疲劳感、脸色不好、气喘、口腔粘膜苍白，发冷，眼结膜苍白，胸痛，头痛，头晕 

 

10.口腔、牙龈、喉咙出现疼痛时的处理方法 

下面我们介绍一下在避难所可以做到的保护口腔、牙龈、喉咙的方法 

* 每次进餐之后要清洁牙齿、牙龈。使用软毛牙刷轻刷，刷毛过硬的牙刷有可能损伤口腔组

织。 

* 牙龈非常敏感时，应选择软毛牙刷。口干进食困难的时候，可以尝试下面的方法。 

* 摄取大量的水分。 

* 吃刨冰或冰的糖果、不含糖分的糖果、不含糖分的口香糖也可以。 

* 如果嘴唇干燥的话，请使用唇膏。 
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